
12 oz. elb

1 pound g

1 medium

4 garlic clo

4 tomatoe

1 ‐14 oz. c

2 TBS tom

1 TBS crus

Parmesan

Olive oil 

Salt & Pep

 

Heat som

from the c

Wipe dow

about 8 to

for a coup

tomato sa

the sides 

oregano a

the sausa

Add the d

 

TheFruga

www.The

ow pasta ‐ co

ground sausag

m yellow onio

oves ‐ minced

es ‐ chopped 

can tomato sa

mato paste 

shed oregano

n cheese 

pper 

e olive oil in a

casings and m

wn the skillet 

o 10 minutes 

ple minutes.  

auce.  Fill the 

of the can, an

and season w

ge! Return th

drained pasta 

lChef™2010 

eFrugalChef.co

 

ooked per pac

ge or 6 Italian

n ‐ finely cho

d 

auce 

o 

a large skillet

make sure you

and add som

‐ until onion 

Add the toma

empty tomat

nd add to the

with salt and p

he sausage to

to the skillet

om 

ckage instruct

n sausage link

pped 

 and brown t

u break up an

e more olive 

is soft, transl

atoes ‐ with a

to sauce can 

e skillet.  Mix w

pepper to tast

 the pan and 

 and mix well

tions and dra

ks  

he sausage. I

ny clumps of m

oil. Add the o

lucent and sta

all of their ren

half way with

well so as to d

te. Careful wi

simmer sauc

l. Serve with s

ained 

f you are usin

meat. Drain t

onion and coo

arting to brow

ndered juice, 

h water, mix w

dissolve the t

th the salt as

ce for 20 minu

shredded Par

ng links, remo

the browned 

ok, stirring oc

wn.  Add the 

the tomato p

with the rema

tomato paste

s you might ha

utes.   

rmesan chees

ove the sausa

meat. 

ccasionally, fo

garlic and co

paste and the

aining sauce o

e.  Add the 

ave enough f

se. Enjoy! 

age 

or 

ok 

e 

on 

from 


