
 

 

 

Avocado, Tomato & Onion Salad 

 

1 large or 2 small avocados 

1 large tomato ‐ chopped 

1/2 cup thinly sliced red onion 

1 lemon ‐ juiced 

Olive oil 

Salt & Pepper 

 

Place avocado, tomato and onion in a bowl.  Season with lemon juice, olive oil, salt and pepper.  

Toss carefully. Serve and enjoy! 
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