
 

 

 

Verdolaga Salad 

 

6 bunches Verdolaga 

10 radishes, thinly sliced 

1 small red onion, sliced 

Olive oil 

Salt 

 

Separate the Verdolaga leaves from the stems into a strainer.  Rinse off very well, changing the 

water, until you have no dirt left.  Place the leaves on paper towels and dry well.  Add the sliced 

radishes and the onion.   

Season with salt and olive oil.  Toss well and serve with grilled meat or chicken. 
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