
	
  
	
  
	
  

Batido	
  Detox	
  con	
  Cúrcuma	
  
	
  

Sirve	
  a	
  uno	
  
¾	
  tazas	
  de	
  cubos	
  de	
  mango	
  congelados	
  
¾	
  taza	
  de	
  cubos	
  de	
  papaya	
  pelada	
  o	
  plátano	
  o	
  bayas	
  
1	
  pedazo	
  pequeño	
  de	
  jengibre	
  pelado	
  
1	
  pedazo	
  pequeño	
  de	
  cúrcuma	
  pelada	
  
1	
  taza	
  de	
  leche	
  de	
  coco,	
  almendra,	
  arroz	
  o	
  regular	
  
Edulcorante	
  de	
  su	
  preferencia	
  –	
  azúcar,	
  miel,	
  agave,	
  miel	
  de	
  arroz	
  o	
  estevia	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Agregue	
  todos	
  los	
  ingredientes	
  a	
  una	
  licuadora	
  y	
  licue	
  bien.	
  Disfrute!	
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