
Chucrut sin Fermentación

1 col roja o verde pequeña  
Sal

Granos de pimienta

Aceite

Vinagre blanco destilado


La mitad del repollo y cortarlo en rodajas finas. Enjuagar y escurrir.


Calentar un poco de aceite en una olla. Agregue el repollo y cocine, revolviendo con 
frecuencia. Cocine hasta que el repollo esté ligeramente dorado y suave.


Agregue sal, granos de pimienta y cubra con vinagre. Cocine a fuego lento durante 
aproximadamente una hora hasta que el repollo esté completamente cocido y 
marchito. Te quedará bastante líquido. Guárdelo para guardar el chucrut en un 
recipiente cerrado en la nevera.


Sirve el repollo sin el líquido.


NOTA: puede agregar una cucharadita de azúcar a esto si lo desea. También puede 
agregar una manzana pequeña, pelada y en cubos.


1/2 taza de tamaño de porción - Calorías 48.294 kcal, Grasa, Total 1.204 g, Grasa 
saturada 0.141 g, Azúcar, Total 1.761 g, Total de carbohidratos 3.336 g, Proteínas 
0.637 g, Colesterol 0.000 mg, Ácidos grasos trans 0.000 g, Sodio 596.106 mg ,


©TheFrugalChef.com


