
 

 

 

Cooking Quinoa Like Pasta 

 

Makes about 4 cups of cooked quinoa 

1 cup raw quinoa 

Salted water 

 

Make sure that you wash the quinoa very well by rubbing it inside your palms. You can do so under 

running water or in a bowl of cold water changing the water 4 to 5 times.  

Heat a dry skillet and add the drained quinoa to it. Cook it, stirring constantly, until it dries out and starts 

to crackle.  

While the quinoa is cooking bring a large pot of salted water to a boil. Add the quinoa and cook it for 

about 15 to 20 minutes until the center is translucent and it has a ring around it. Skim off any foam and 

discard it. 

Drain the cooked quinoa in a colander with small holes.  Fluff it and serve it.  

 

 

1/4 cup – CALORIES 174.13; FAT 6.2 grs (sat 0.93; mono 3.4; poly 1.56); PROTEIN 6.39 grs ; FIBER 2.23 

grs; CARBS 23.09 grs; CHOLESTEROL 2.25 mg; IRON 1.63 mg; SODIUM 399.59 mg; CALCIUM 17.44 mg 
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