
Jugo Verde de Pepino y Apio


1 pepino orgánico mediano (si no es orgánico, pélelo) 
2 tallos de apio, cortados por la mitad 
1 limón 
Agua 

Lava el pepino y pélalo si no es orgánico. Cortar en rodajas. 

Retire los hilos del apio y córtelo por la mitad. 

Coloca los pepinos y el apio en la licuadora. Agrega un poco de agua 
y licúa hasta que quede suave. 

Agrega un poco de hielo a una jarra y agrega el jugo. Si tu licuadora 
no es de alta potencia tendrás que colar el jugo. Complete con agua y 
revuelva. 

Refrigerar y disfrutar de este jugo verde durante el día. Revolver 
antes de servir.  
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