
Miel de Panqueques sin Azúcar

1 taza de agua tibia  
1/2 cucharadita de goma Xantham  
1 taza de edulcorante, preferiblemente marrón o dorado (Swerve o Monk Fruit)  
1 1/2 cucharada de extracto de arce  
1 cucharadita de extracto de mantequilla o extracto de vainilla (opcional)


Coloque 1/2 taza de agua en un tazón pequeño.


Agrega la goma Xantham y bate con fuerza. No se preocupe si tiene puntos 
blancos pequeñas. Se disolverán en la olla.


Agrega el agua restante en una olla pequeña. Agrega el edulcorante y revuelve 
hasta que se disuelva. Agrega los extractos y mezcla.


Agregue lentamente la goma Xantham. Se habrá convertido en un gel. Mezclar 
hasta que la miel se espese.
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