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Paletas de Chocolate, Almendras y Coco

Rinde 10 paletas

3 tazas (750 ml) de leche de almendra o leche de vaca
2 cucharadas de maicena

% taza de chispas de chocolate semi-amargas

3 cucharadas de cocoa obscura amarga

1 cucharilla de extracto de almendra*

% taza (100 gramos) de azucar

% taza de coco deshidratado y endulzado

Ponga la leche, la maicena, las chispas de chocolate, la cocoa, el extracto de almendra y el azUcar en una
olla. Bata, continuamente, hasta que no haya grumos y el liquido empiece a hervir y a espesar. Saque
del fuego y agregue el coco rallado. Mezcle bien y deje que todo se enfrie completamente.

Llene sus moldes de paleta y congele por un minimo de 5 horas. Cuando esté listo para servir las
paletas, pase los moldes por un poco de agua tibia. Buen provecho!

*Si no le gusta un sabor fuerte de almendra ponga media cucharilla.

NOTA — Si omite las chispas de chocolate y agrega una cucharada extra de cocoa sus paletas serdn
veganas.
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